
R a u c h e n t w ö h n u n g 
W i e  s c h a f f e  i c h  d e n  S p r u n g ?

R a u c h ber   a t u n g  a m  
K a n to  n ss  p i t a l  O bw  a l d e n



W a n n  i s t  d e r  « r i c h t i g e »  M o m e n t ?

Den «richtigen» Moment gibt es nicht. Vor allem dann nicht, wenn wir auf 
ihn warten.

Rauchen schränkt uns ein. Deshalb ist immer der richtige Moment, damit 
aufzuhören. Lassen Sie sich jetzt von uns am Kantonsspital beraten. 
Finden Sie Ihren eigenen Weg, für immer vom Rauchen loszukommen.

«Wenn ich gewusst hätte, wie gut das Gefühl ist, nicht mehr zu rauchen, 
hätte ich viel früher versucht aufzuhören.»

Alle ehemaligen Raucherinnen und Raucher machen ähnliche Er fahrungen. 
Viele befürchten, dass es nicht klappt oder dass Ihnen danach etwas fehlt. 
Doch das Gegenteil ist der Fall! Sie gewinnen etwas: Lebensqualität.

Mit der richtigen Unterstützung – ob medikamentös, durch Pflaster, etc. – 
ist es einfacher, als Sie denken. Machen Sie den ersten Schrit t und 
reservieren Sie jetzt einen unverbindlichen Sprechstunden-Termin im 
Kantonsspital. Telefon 041 666 40 56.



W a s  b r i n g t  m i r  d a s ?

Der Rauchstopp ist eine Herausforderung, hat aber viele Vorteile. Neben 
allen gesundheitlichen Aspekten bringt er vor allem eines: Die Freiheit, 
nicht immer an das Rauchen denken zu müssen. 

In Zeiten strikter Rauchverbote ist diese Freiheit mehr wert denn je. Tun 
Sie es für sich selbst, Ihrem nächsten Umfeld und vor allem Ihrer Lebens-
qualität zu liebe.

*bei einem Konsum von ca. 20 Zigaretten pro Tag

F reier      atmen   

S portlich         mehr     leisten     

T ieferes        K rebsrisiko        

W eissere        Z ä hne 

I ntensiver          schmecken       

A ngenehm        riechen     

Jedes  Jahr  2500*  Franken einsparen

H ö h ere    Lebe    n serw    a rt  u n g

f r i s c h ere    H a u t

H ö h ere    Lebe    n s q u a l i t ä t

K r ä f t i gere     H a a re



Die professionelle Beratung steht ambulanten und stationären Patientinnen 
und Patienten, Mitarbeitenden des Kantonsspitals sowie allen Obwaldner-
innen und Obwaldnern offen. Unser Beratungsteam geht auf Ihre per-
sönliche Lebenssituation in Einzelgesprächen ein. Gemeinsam mit Ihnen 
definieren wir Ihren Weg und Ihr Konzept zum nachhaltigen Rauchstopp. 

	 Wie vermeide ich eine Gewichtszunahme?

	 Wie verhindere ich einen Rückfall?

	 Wie lange dauert es, bis sich meine Lebensqualität verbessert?

	 Welche Pflaster oder Pillen können helfen?

Klären Sie alle Fragen, die Sie im Zusammenhang mit der Rauchentwöhnung 
haben. Bauen Sie Vorur teile und Ängste ab und machen Sie jetzt den 
ersten Schrit t.

Ein Spitalaufenthalt ist eine gute Gelegenheit, die Rauchentwöhnung in 
Angriff zu nehmen. Sprechen Sie Ihren behandelnden Arzt oder Ihre Pflege-
fachperson auf das Thema an.

W a s  b i e t e n  w i r  I h n e n  a n ?



Sind Sie Patientin oder Patient im Kantonsspital und interessieren sich für 
das Thema Rauchentwöhnung? Informieren Sie die behandelnde Pflege-
fachperson. Sie erhalten umgehend einen Termin.

Mitarbeitende sowie alle Obwaldnerinnen und Obwaldner setzen sich 
bit te mit dem Sekretariat Medizin in Verbindung:

Kantonsspital Obwalden 
Sekretariat Medizin 
Brünigstrasse 181 
6060 Sarnen 
Telefon 041 666 40 56 
E-Mail rauchberatung@ksow.ch

Wir erlauben uns, einen pauschalen Unkostenbeitrag für ambulante 
Beratungen von CHF 100.– zu erheben (Medikamente nicht eingerechnet).

W o  m e l d e  i c h  m i c h  a n ?



Kantonsspital Obwalden · Brünigstrasse @8@ · CH-6060 Sarnen 

Telefon 04@ 666 44 22 · Fax 04@ 666 44 00 · E-Mail info@ksow.ch · www.ksow.ch

	 Nach dem Rauchstopp verbesser t sich die Blutzirkulation und die 
Lungenkapazität.

	 Nach dem Rauchstopp sinkt das Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden.

	 Nach dem Rauchstopp sinkt das Risiko, an Lungenkrebs zu erkranken.

Melden Sie sich jetzt an:

Kantonsspital Obwalden 
Sekretariat Medizin 
Brünigstrasse 181 
6060 Sarnen 
Telefon 041 666 40 56 
E-Mail rauchberatung@ksow.ch

W a s  e r w a r t e t  m i c h ?


